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requis; car en cela consiste excellence de la pauvreté,
Vouloir étre pauvre et n’en recevoir point d’incommo-
dité, c’est une trop grande ambition; car c’est vouloir
’honneur de la pauvreté et la commodité des richesses.

N’ayez point de honte d’étre pauvre ni de demander
'aumone en charité; recevez celle qui vous sera don-
née, avec humilité, et acceptez le refus avec douceur.
Ressouvenez-vous souvent du voyage que Notre-
Dame fit en Egypte pour y porter son cher Enfant, et
combien de mépris, de pauvreté, de misere il luj
convint supporter. Si vous vivez comme cela, vous
serez tres riche en votre pauvreté.

CHAPITRE XVII«

DE L’AMITIE, ET PREMIEREMENT DE LA MAUVAISE
ET FRIVOLE

L’amour tient le premier rang entre les passions? de
P’dme : c’est le roi de tous les mouvements du cceut,
il convertit tout le reste 4 soi et nous rend tels que ce
qu’il aime. Prenez donc bien garde, ma Philothée, de
n’en point avoir de mauvais, car tout aussitbt vous
seriez toute mauvaise. Or I'amitié est le plus dangereux
amour de tous, parce que les autres amours peuvent
€tre sans communication, mais amitié étant totale-
ment fondée sur icelle, on ne peut presque I’avoir avec
une personne sans participer 4 ses qualités.

Tout amour n’e§t pas amitié; car, 1. on peut aimer
sans €tre aimé, et lors il y a de ’'amout, mais non
pas de Pamiti¢, d’autant que I’amitié est un amour
mutuel, et §’il n’est pas mutuel ce n’est pas amitié.
2. Bt ne suffit pas qu’il soit mutuel, mais il faut que les
parties qui Sentr’aiment sachent leur réciproque
affe@ion, car si elles Pignorent elles auront de I’'amour,
mais non pas de 'amitié. 3. Il faut avec cela qu’il y ait
entre elles quelque sorte de communication qui soit le
fondement de amitié,
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Selon la diversité® des communications 'amitié est
aussi diverse,“et les communications sont différentes
selon la différence des biens qu’on s’entrecommuni-

ue @ si ce sont des biens faux et vains, l’am1_t1.e: est
fausse et vaine, si ce sont des Vrai_s biens, 'amitié est
vtaie; et plus excellents seront les biens, plus excellente
sera ’'amitié. Car, comme le miel et plus excel}ent
quand il se cueille &s fleurons? des fleuts plus exquises,
ainsi 'amour fondé sur une plus exquise communi-
cation est le plus excellent; et comme il y 2 c}u miel en
Héraclée de Ponte, qui e§t vénéneux et fait dever.ny
insensés ceux qui le mangent, parce qu’il est {ecugll{
sur I'aconit qui et abondant en cette région-14%, ainsi
Pamitié fondée sur la communication des faux et
vicieux biens e$t toute fausse et mauvaise.

La communication des voluptés charnelles est une
mutuelle propension et amorce brutale, laquelle ne
peut non plus porter le nom d’amitié entre les hommes

-que celles des dnes et chevaux pour semblables effets;

et 8'il n’y avait nulle autre communication au mariage,
il n’y aurait non plus nulle amitié; mals, patce qu’outre
celle-12 il y a en icelui la communication de la vie, de
Iindustrie, des biens, des affettions et d’une indissolu-
ble fidélité, c’est pourquoi 'amitié du mariage et une
vedie amitié et sainte. .
L’amitié fondée sur la communication des plaisits
sensuels est toute grossiére, et indigne du nom d’ami-
tié, comme aussi celle qui est fondée sur des vertus
frivoles et vaines, parce que ces vertus dépendent aussi
des sens. J’appelle plaisits sensuels ceux qui s’att’a_chent
imédiatement et principalement aux sens extéricurs,
comme le plaisir de voir la beauté, d’ouir une douqe
voix, de toucher et semblables. J'appelle vertus fri-
voles certaines habilités et qualités vaines que les faibles
esprits appellent vertus et perfeftions. Oyez patler la
plupart des filles, des femmes et des jeunes gens, ils ne
se feindront nullement de dire : un tel gentilhomme
st fort vertueux, il a beaucoup de perfe&mng, car il
danse bien, il joue bien 4 toutes sortes de jeux, il
s’habille bien, il chante bien, il cajole bien, il a bonne
mine; et les charlatans tiennent pour les plus vertueux
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Les uns n’ont d’autre dessein que d’assouvir leurs
ceeurs 2 glon_ner et recevoir de 'amout, suivant en cela
leur inclination amoureuse, et ceux-ci ne regardent 2
tien pour le choix de leurs amours sinon 4 leur gotit et
ingtin&, si qu’a la rencontre d’un sujet agréable, sans
éxaminer Uintérieur ni les déportements Ficelui, ils
commenceront cette communication d’amourettes f,:t se
fourreront dedans les misérables filets desquels par
aprés ils auront peine de sortir. Les autres se laissent
aller 2 cela par vanité, leur étant avis que ce ne soit pas
peu de gloire de prendre et lier les cceurs par amour; et
ceux-cl, faisant leur éle@ion pour la gloire, dressent
leurs pitges et tendent leurs toiles en des lieux spé-
cleux, r.elev_és, rares et illustres. Les autres sont portés
et par leur inclination amoureuse et par la vanité tout
ensemble, car encore qu’ils aient le ceeur contourné 2
Pamout, si ne veulent-ils pourtant pas en prendre
quavec quelque avantage de gloire.

Ces amitiés sont toutes mauvaises, folles et
vaines : mauvaises, d’autant qu’elles aboutissent et se
terminent enfin au péché de la chair, et qu'elles
_ dérobent 'amour et par conséquent le cceur 2 Dieu, 2 la

, fenfxme et au mari, 4 qui il était dit; folles, parce
 quelles n’ont ni fondement ni raison; vaines, parce

_ qu'elles ‘ne rendent aucun profit, ni honneur, ni
_contentement. Au contraire elles perdent le tefnps
embatrassent 'honneur, sans donner aucun plaisir que’
celui d’un empressement de prétendre et espérer, sans
savoit ce quon veut ni quon prétend. Car i est
toujours avis 4 ces chétifs et%aibles esprits qu’il y a je ne
is quoi 4 désirer &s témoignages qu’on leur rend de
amout: téciproque, et ne sauraient dire que cest;
ont leur désir ne peut finir, mais va toujours pressan:ﬁ
Ieur‘; ceeur de perpétuelles défiances, jalousies et
uiétudes.
aint Grégoire Nazianzéne!, écrivant contre les
nmes vaines, dit merveilles sur ce sujet; en voici une
ctite piece? qu’il adresse voirement aux femmes
lzonne eficore pour les hommes : « Ta naturelle
suffit pour ton mari; que si elle est pour plu-
hommes, comme un filet tendu pour une

dentre eux ceux qui sont les plus grands bouffons. Or,
comme tout cela regarde les sens, aussi les amitiés qui
en proviennent s’appellent sensuelles, vaines et fri-
voles, et méritent plutdt le nom de folatrerie que
Jamitié. Ce sont ordinairement les amitiés des jeunes
gens, qui se tienpent! aux moustaches, aux cheveux,
aux eillades, aux habits, 4 la morgue, 2 la babillerie :
amitiés dignes de I'dge des amants qui n’ont encore
aucune vertu qu'en bourre? ni nul jugement qu’en
bouton; aussi telles amitiés ne sont que passagéres et
fondent comme la neige au soleil.

-

CHAPITRE XVIII?

DES AMOURETTES

¢Ouand ces amitiés folitres se pratiquent entre gens
de divers sexe, et sans prétention du mariage, elles
s’appellent amourettes, car n’étant que certains
avortons, ou plutot fantdmes d’amiti¢, elles ne peuvent
porter le nom ni d’amitié, ni d’amour, pour leut
incomparable vanité et imperfection. Or, par icelles,
les ceurs des hommes et des femmes demeurent pris et |
engagés et entrelacés les uns avec les autres en vaines
et folles affeGions, fondées sur ces frivoles communi
cations et chétifs agréments desquels je viens de patler.
Et bien que ces sottes amouss vont ordinairement
fondte et s’abimer en des charnalités et lascivetés fott
vilaines, si e§t-ce que ce n’est pas le premier dessein de
ceux qui les exercent; autrement ce ne seralent plus.
amourettes, ains impudicités manifestes. Ils se pas
seront méme quelquefois plusieurs années sans qu
arrive, entre ceux qui sont atteints de cette folie,
aucune chose qui soit dire&tement contraire 2 la chas
teté du corps, iceux s'arrétant seulement 4 détrempe
leurs cceurs en souhaits, désirs, soupits, muguetterics
et autres telles niaiseries et vanités, et ce pour diver

prétentions,
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troupe d’oiseaux, qu’en arrivera-t-il? celui-1a te plaira
qui se plaira en ta beauté, tu rendras ceillade pour
ceillade, regard pour regard; soudain suivront les®
soutis et petits mots d’amour, lichés 2 la dérobée pour
le commencement, mais bient0t on s’apprivoisera et
passera-t-on a la cajolerie manifeste. Garde bien, 6
ma langue parleuse, de dite ce qui arrivera par
aprés; st dirai~je nédanmoins encore cette vérité : rien de
tout ce que les jeunes gens et les femmes disent ou font
ensemble en ces folles complaisances n’est exempt de
grands aiguillons. Tous les fatras d’amourettes se
tiennent 'un 2 Pautre et s’entresuivent tous, ni plus ni
moins quun fer tité par laimant en tire plusieurs
autres consécutivement. »
qu’il dit bien, ce grand Evéque : Que pensez-vous
faire? Donner de "amour, non pas? Mais personne
n’en donne volontairement qui n’en prenne nécessaite-
ment; qui prend et pris en ce jeu. L’herbe aproxis
recoit et congoit le feu aussitot qu’elle le voit? : nos
ceceurs en sont de méme; soudain qu'ils voient une
ime enflammée d’amour pour eux, ils sont incontinent
embrasés pout clle. Jen veux bien prendre, me dira
quelqu’un, mais non pas fort avant. Hélas! vous vous
trompez, ce feu d’amour est plus a&tif et pénétrant qu’il
ne vous semble; vous cuiderez n’en recevoir qu'une
étincelle, et vous serez tout étonné de voir qu’en un
moment il aura saisi tout votre cceur, réduit en cendre
toutes vos résolutions et en fumée votre réputation, Le
Sage s’écriets Ouianra compassion d’un enchantenr pigué par
Je serpent 2 Et je m’écrie aprés lui: 6 fols et insensés,
cuidez-vous charmer ’amour pour le pouvoir maniet
a votre gré? Vous vous voulez jouer avec lui, il vous
piquera et mordra mauvaisement; et savez-vous ce
qu’on en dira? chacun se moquera de vous et on fira
de quoi vous avez voulu enchanter 'amour, et que sur
une fausse assurance vous avez voulu mettre dedans
votre sein une dangereuse couleuvre, qui vous a gité
et perdu d’dme et d’honneur.
O Dieu, quel aveuglement est celui-ci, de jouer ainsi
a crédit sur des gages si frivoles la principale piece de
notre 4me! Oui, Philothée, car Dieu ne veut ’homme

que pour I'ame, ni 'dme que pour la vol?nté, nila
yolonté que pour Pamour., Hélas! nous n’avons pas
Jd’amout. & beaucoup pres de ce que nous avons besoin;
ie veux dite, il s’en faut infiniment que nous en ayons
assez pout aimer Dieu, et cePendant, tr{lserables que
aous sommes, nous le proc_hguons et epan_chons en
choses sottes et vaines et fnvolqs, comme si nous en
avions de reste. Ah! ce grand Dieu qui s'ctait reserve
e seul amour de nos dmes, en reconnalssance de
leur ctéation, conservation et réde}mppon, exigera un
compte bien étroit de ces folles déduites que nous en
faisons; que s’il doit faire un examen sl e)_(gf:t des paroles
oiseusest, quest-ce quiil fera des amitiés olseuses,
impertinentes, folles et pernicieuses ?

Le noyer nuit grandement aux vignes et aux champs
esquels il est planté, parce qu'étant si grand, il attire
tout le suc de la terre, qui ne peut par aprés suffire 2
nouttir le reste des plantes; ses teuillages sont s1 touffus
qu’ils font un ombrage grgmd et épais, et enfin il
attire les passants a soi, qui, pour abattre son fruit,
ghtent et foulent tout autour. Ces amourettes font les
mémes nuisances 4 U'dme, cat elles I'occupent tflle—
ment et tirent si puissamment ses mouvements qu elle
ne peut pas aprés suffire 4 aucune bonne ceuvre; les
feuilles, C’est-a-dire les entretiens, amusements et mu-
guetteries sont si fréquentes quelles dissipent tout le
loisir; et enfin elles attirent tant de tentations, dis-
tractions, soupgons et autres conséquences, que tout le
ceeur en eft foulé et gité. Bref, ces amoutettes ban-
nissent non seulement amour céleste, mais encote
la craiate de Dieu, énervent esprit, affaiblissent la
téputation : c’est, en un mot, le jouet des cours, mais la

peste des cceuts.

e
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CHAPITRE XIX@

DES VRAIES AMITIES

O Philothée, aimez un chacun d’un grand amour
charitable, mais n’ayez point d’amitié¢ qu'avec ceux qui
peuvent communiquer avec vous de choses vertueuses;
et plus les vertus que vous mettrez en votre commerce
seront exquises, plus votre amitié sera parfaite. Si
vous communiquez &s sciences, votre amitié est certes
fort louable; plus encore si vous communiquez aux
vertus, en la prudence, discrétion, force et justice.
Mais si votre mutuelle et réciproque communication se
fait de la charité, de la dévotion, de la perfe&ion chré-
tienne, 6 Dieu, que votre amitié sera précieuse! Elle
sera excellente parce quelle vient de Dieu, excellente
parce qu'elle tend 3 Dieu, excellente parce que son
lien c’est Dieu, excellente parce qu’elle durera éternel-
lement en Dieu. O qu’il fait bon aimer en terre comme
Pon aime au Ciel, et apprendre 4 s’entrechérir en ce
monde comme nous ferons éternellement en Pautre!

Je ne parle pas ici de 'amour simple de charité, car
il doit étre porté 4 tous les hommes; mais je patle de
Pamitié spirituelle, pat laquelle deux ou trois ou plu-
sleurs dmes se communiquent leur dévotion, leuts
affections spirituelles, et se rendent un seul esprit entre
elles. Qu’a bon droit peuvent chanter telles heureuses
ames : Ob ! gue voici combien il et bon et agréable gete fes
Jréres habitent ensemble'! Oui, car le baume délicieux dela
dévotion distille de I'un des cceurs en Pautre par une
continuelle participation, si qu'on peut dire que Dien 2
répandy sur cette amitié sa bénédifion et la vie JHSqHES AU
siecles des sitcles®. 11 m’est avis que toutes les autres
amitiés ne sont que des ombres au prix de celle-ci, et
que leurs liens ne sont que des chaines de verre ou de
jayet, en comparaison de ce grand lien de la sainte
dévotion qui est tout d’or. Ne faites point d’amitié

d’autre sorte, je veux dire des amitiés que vous
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faites; car il ne faut pas ni quitter ni mépriser pour cela
les amitiés que la nature et les précédents devoirs
vous obligent de cultiver, des parents, des alliés, des
b1enfa1teqrs, des voisins et autres ; je patle de celles’ que
vous choisissez vous-mémes,

Plusieurs vous diront peut-€tre qu’il ne faut avoir
aucune sorte de particuliére affeftion et amitié, d’autant
que cela occupe le ceeur, distrait Pesprit, engendre les
envies : mais ils se trompent en leurs conseils; car ils
ont vu ¢&s écrits de plusieurs saints et dévots auteurs
que les amitiés particulidres et affe@ions extraordinaires
nuisent infiniment aux religieux; ils cuident que c’en
soit de méme du reste du monde, mais il y a bien 4
dire. Car attendu qu’en un monasiére bien réglé le
dessein commun de tous tend 4 la vraie dévotion, il
et pas requis d’y faire ces particuliéres communi-
cations, de peur que cherchant en particulier ce qui est
commu, on ne passe des particularités aux partialités;
mals quant a ceux qui sont entre les mondains et qui
embrassent la vraie vertu, il leur est nécessaire de s°al-
lier les uns aux autres par une sainte et sacrée amitié:
car par le moyen d’icelle ils s'animent, ils s’aident.
ils s’entreportent au bien. Et comme ceug qui chemi-
nent en la plaine n'ont pas besoin de se préter la
main, mais ceux qui sont es chemins scabreux et glis-
sants s’entretiennent I'un Pautre pour cheminer plus
sGrement, ains.i’(:,eux qui sont &s Religions! n’ont pas
besoin des amitiés particuliéres, mais ceux qui sont au
monde en ont nécessité bour s’assuter et secourir
lesiuns les autres, parmi tant de mauvais passages qu’il
16131 faut franchir.' Au monde, tous ne conspirent pas
méme fin, tous n’ont pas le méme esprit; 1l faut donc
sans-doute se tirer 3 part et faire des amitiés selon

Hotre prétention; et cette patticularité fait voirement

une partigli_té, ma;’s une partialité sainte, qui ne fait
aucune division sinon celle du bien et dut mal, des
bre_b1s et des chévres, des abeilles et des frelons, sépa-
tation nécessaire.

Cettes, on ne saurait nier que Notre-Seigneur

PEi A
haimat d’une plus douce et plus spéciale amitié saint
Jean, le Lazare, Marthe, Madeleine, car IBcriture le




186 Introduttion & la Vie Dévote

témoigne’, On sait que saint Pierre chérissait tendre-
ment saint Marc et sainte Pétronille, comme saint Paul
faisait' son Timothée et sainte Thécle. Saint Grégoire
Nazianzéne se vante cent fois de I'amitié non pareille
qu’il eut avec le grand saint Basile, et la décrit en cette
sorte? : « Il semblait qu’en 'un et 'autre de nous, il n’y
efit qu’une seule 4me portant deux corps. Que s’il ne
faut pas croire ceux qui disent que toutes choses sont
en toutes choses, si nous faut-il pourtant ajouter foi
que nous étions tous deux en I'un de nous, et 'un en
Pautre; une seule prétention avions-nous tous deux, de
cultiver la vertu et accommoder les desseins de notre
vie aux espérances futures, sortant ainsi hors de la
terre mortelle avant que d’y mourir. » Saint Augustin
témoigne® que saint Ambroise aimait uniquement
sainte Monique, pour les rares vertus qu’il voyait en
elle, et qu’elle téciproquement le chérissait comme un
Ange de Dieu.

Mais j’ai tort de vous amuser en chose si claire.
Saint Jérdme, saint Augustin, saint Grégoire, saint
Bernard et tous les plus grands serviteurs de Dieu ont
eu de tres particuliéres amitiés sans intérét de leur per-
fe&ion. Saint Paul reprochant le détraquement des
Gentils, les accuse d’avoir été gens sans affeftiont,
c’est-a-dire qui n’avaient aucune amitié. Et saint Tho-
mas, comme tous les bons philosophes, confesse que
Pamitié et une vertu® : or, il parle de I’amitié particu-
liere, puisque, comme il dit®, la parfaite amitié ne
peut s’étendre 4 beaucoup de personnes. La perfeGion
donc ne consiste pas 4 n’avoir point d’amitié, mais 4
o’en avoir que de bonne, de sainte et sacrée.

CHAPITRE XX¢

DE LA DIFFERENCE DES VRAIES
ET DES VAINES AMITIES

Voici donc le grand avertissement, ma Philothée.
Le miel d’Héraclée?, qui est si vénéneux, ressemble 2

G e
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PPautre qui est si salutaire : ilyagrand dangéjlr,de prer;;
dre Pun pout l'autre ou de les prendre mé ;s,l,car
bonté de 'un n’empécherait pas }a nuisance de a}ltrel.z
1l faut étre sur sa garde pour nétre point trompé en
ces amitiés, notamment quand elles se con’tra&:ent entre
ersonnes de divers sexe, sous quel prétexte que cc
soit, cat bien souvent Satan d,onne le change 2 ceux qul
aiment. On commence pat 'amout vertueux, mais 31
on mest fort sage Vamoutr frivole se melera, 'Fms
>amout sensuel, puis_l"amou.r char’nel; oui méme i z a
danger en Vamour §pmtu_e1 sionn est fort sut sa %ar ia,
bien quen celui-ci il soit plus difficile de péen rel e
change, patce que sa purete et blancheur rendent 1p us
connaissables les souillures que Satan y veut rlne elr :
cest poutquoi quand il Pentreprend il fait cela plus
fnement, et essaye de glisser les impuretcs presque
i iblement. _
ms%r(x)sélsa connaitrez 'amitié monc}aine d'avec la sainte
et vertueuse, comme I'on connait le miel d’Héraclée

‘davec autre? : le miel d’Héraclée et plus doux a la

langue que le miel otdinaire, 4 raison d? Paconit qui
lui donne up surcroit de douceur, et Pamiti€ moln-
daine produit ordinairement ufn grand amas de paroles
emmicllées, une cajolerie de petits mots Rasslonges
et de louanges tirées de la beaute, de la gracei et des
qualités sensuelles; mais amitié sacrce 2 un afxgage
simple et franc, ne peut louer que la vertu eED grace LC
Dieu, unique fondement sut lequel elle subsiste. Le
miel d’Héraclée étant avalé excite un tournoiement
de téte, et la fausse amitié provoque unt tourﬁmemf:n:cc
desprit qui fait chanceler la personne en la chasteté (ei:

dévotion, la portant 4 des regards affeés, mignatrds
et immodérés, 3 des caresses 'sensuelles,,Aé des soupirs
désordonnés, 2 des petites plaintes de n’étre pas almee,
3 des petites, mais recherchées, mais attrayantes cqnte_-
nances, galanterie, pogrsmte’des baisers, et autres pri-
vautés et faveurs inciviles, présages certains et }néub{ta}j
bles d’une prochaine ruine de Phonnéteté; mais { agnatxe
sainte n’a des yeux que simples et pudiques, ni des
caresses que pures et franches,ni fies soupirs quel potur
le Ciel, ni des privautés que pout I'esprit, ol des plaintes
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indra-t- il
craindra-t-elle un homme, encore qu’il fiit en figure

gu/?ri%reésq?uand il la loue des louanges sensuelles et

sinon quand Dieu n’est pas aimé, marques infaillibles de
P’honnéteté. Le miel d’Héraclée trouble la vue, et cette
amitié mondaine trouble le jugement, en sorte que ceux
qui en sont atteints pensent bien faire en mal faisant,
et cuident que leurs excuses, prétextes et paroles soient
des vraies raisons; ils craignent la lumiére et aiment les
ténebres, mais I’amitié sainte a les yeux clairvoyants et
ae se cache poiat, ains parait volontiers devant les
gens de bien. Enfin le miel d’Héraclée donne une
grande amertume en la bouche : ainsi les fausses
amitiés se convertissent et terminent en paroles et
demandes charnelles et puantes, ou, en cas de refus, 3
des injures, calomnies, impoStures, tristesses, confu-
sions et jalousies qui aboutissent bien souvent en
abrutissement et forcenerie; mais la chaste amitié et
toujours également honnéte, civile et amiable, et
jamais ne se convertit qu’en une plus parfaite et pure
union d’esprits, image vive de 'amitié bienheureuse
que P'on exerce au Ciel.

Saint Grégoire Nazianzéne dit! que le paon faisant
son cti lorsqu’il fait sa roue et pavonnade excite
grandement les femelles qui Pécoutent 2 la lubricité
quand on voit un homme pavonner, se parer et venir
comme cela cajoler, chuchoter et barguigner aux
oreilles d’une femme ou d’une fille, sans prétention
d’un juste mariage, ah! sans doute ce n’est que pour la
provoquer a quelque impudicité; et la femme d’hon-
neur bouchera ses oreilles pour ne point ouir le cri-de
ce paon et /a voixc de [enchantenr qui la veut enchanter
finement® : que si elle écoute, & Dieu, quel mauvais
augure de la future perte de son cceur] ;

Les jeunes gens qui font des contenances, grimaces
et caresses, ou disent des paroles esquelles ils ne
voudraient pas étre surpris par leurs péres, meéres,
maris, femmes ou confesseurs témoignent en cela qu'ils
traitent d’autre chose que de 'honneur et de la
conscience. Notre-Dame se trouble voyant un Angee
forme humaine?, patrce qu’elle était seule et qu’il lui
donnait des extrémes, quoique célestes louanges : topositions, sous quel prétexte que ce soit :

Sauveur du monde, la pureté craint un Ange ¢ s il 0’y point de danger d’égre in 'So'l oo ce seul
forme humaine, et pourquoi donc limpureté n Ressouvenez-vous que vous avez V(;:tlz‘g\fofﬁeacgéis?'
x a

CHAPITRE XXI«

AVIS ET REMEDES CONTRE LES MAUVAISES
AMITIES

N Mais quels remédes contre cette engeance et fourmi-
liere de folles amours, folatreties, impuretés ? Soudain
que vous en aurez les premiers ressentiments, tournez-
vous coutt de I'autre coté, et, avec une détestation
absolue de cette vanité, courez 2 la Croix du Sauveur et
prenez sa couronne d’épines pour en environner votre
ceeut, afin que ces petits renardeanse n’en approchent
Gardez bien de venir 4 aucune sorte de compositior;
ayec cet ennemi; ne‘dites pas : je écouterai mais je ne
ferai rien de ce qu’il me dira, je lui préterai Poreille
mais je lui refuserai le cceur. O ma Philothée pour
Dieu, soyez rigoureuse en telles occasions : le ceeur et
les oreilles s’entretiennent 'un 4 I'autre, et comme il est
impossible d’empécher un torrent qu; a pris sa des-
S?gi‘tg'l pat le pendant d’une montagne, aussi et.il
I’i) r;ilﬂe de?]pecher que Pamour qui e§t tombé en
| orellie ne fasse soudain sa chute dans le ceeur. Les
fchcvres, selon Alcméon, halénent par les oreilles et
non par les naseaux : il €8t vrai qu’Aristote le nie?, or ne
sals-je ce que Cen est, mais je sais bien po’urtant
_ Juc notre ceeur halene par Poreille, et que comme il

aspire ct exhale ses pensées par la langue, il tespire

ausst par Poreille, par laquelle il regoit les pensées des

?”utres».nGardons donc soigneusement nos oreilles de

air des folles paroles, car autrement soudain notre
TUL en serait empesté. N’écoutez nulle sorte de
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Dieu, et que votre amour lui étant sacrifié, ce serait
donc un sacrilége de lui en dter un seul brin; sacrifiez-
le-lui’ plutdt derechef par mille résolutions et pro-
testations, et vous tenant entre icelles comme un cerf
dans son fort, réclamez Dieu; il vous secourra et son
amour prendra le votre en sa proteftion, afin qu’il
vive uniquement pour lui.

Que si vous étes déja prise dans les filets de ces
folles amours, 6 Dieu, quelle difficulté de vous en
déprendre! Mettez-vous devant sa divine Majeste,
connaissez en sa présence la grandeur de votre misére,
votte faiblesse et vanité; puis, avec le plus grand effort
de ceeur quil vous sera possible, détestez ces amours
commencées, abjurez la vaine profession que vous
en avez faite, renoncez 4 toutes les promesses regues,
et d'une grande et trés absolue volonté, arrétez en
votre cceut et vous résolvez de ne jamais plus rentrer en
ces jeux et entretiens d’amour.

Si vous vous pouvez éloigner de objet?, je 'ap-
prouverais infiniment, car comme ceux qui ont été
mordus des serpents ne peuvent pas aisément guérit en
la présence de ceux qui ont été autrefois blessés de la
méme morsure?, aussi la personne qui est piquée
d’amour guérira difficilement de cette passion, tandis
qu’elle sera proche de 'autre qui aura été atteinte de la
méme pigfire. Le changement de lieu sert extréme-
ment pour apaiser les ardeurs et inquiétudes, soit de la
douleur soit de 'amour. Le garcon duquel parle saint
Ambroise au livre second de Jz Pénitence®, ayant fait
un long voyage revint enti¢rement déliveé des folles
amours qu’il avait exercées, et tellement changé que la
sotte amoureuse le rencontrant et lui disant : « Ne me
connais-tu pas? je suis bien moi-méme »; « Oui-da,
répondit-il, mais moi je ne suis pas moi-méme» :
I’absence lui avait apporté cette heureuse mutation.
Bt saint Augustin témoigne* que pour alléger la dou-
leur qu’il eut en la mort de son ami, il s’6ta de Tagaste,
ol icelui était mort, et s’en alla a Carthage.

Mais qui ne peut s’éloigner que doit-il faire? Il faut
absolument retrancher toute conversation patticulicre,
tout entretien secret, toute douceur des yeux, tout

R A
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soutis, et généralement toutes sortes de communi-
cations et amotces qui peuvent noutrir ce feu puant et
fumeux; ou pour le plus, 8l est forcé de patler au
complice, que ce soit pour déclarer par une hardie,
courte et sévére protestation le divorce! éternel que
Pon 2 juté. Je crie tout haut 4 quiconque est tombé
dans ces pieges d’amourettes : taillez, tranchez, rom-
pez; il ne faut pas s'amuser 4 découdte ces f’olles ami-
tiés, il les faut déchirer, il n’en faut pas dénouer les
liaisons, il les faut rompre ou coupet; auss bien les
cordons et liens n’en valent rien. Il ne faut point ména-
ger pour un amour qui est st contraire a Pamour de
Dieu. o )

Mais aptés que j'aurai ainsi rompu les chaines de
cet infame esclavage, encore m’en reStera-t-il quelque
cessentiment, et les marques et traces des fers en
demeureront encore imprimées en mes pieds, c’est-a-
dire en mes affeétions. Non feront?, Philothée, st vous
avez congu autant de détestation de votre m_al’ comme i
mérite, car si cela e§t, vous ne serez plus agitée d’aucun
mouvement que de celui d’une extréme horreur
de cet infime amour et de tout ce qui en dépend, et
demeurerez quitte de toute autre affeftion envers %’ob;et
abandonné, que de celle d’une trés pure charité pour
Dieu. Mais si, pour 'imperfection de votre repentit,
il vous reste encore quelques mauvaises inclinations,
procurez pout votre ame une solitude mentale, selon
ce que je vous ai enseigné ci-devant?, et tetirez-vous-y
le plus que vous pourrez, €t paf mille réit€rés ¢lan-
cements d’esprit renoncez A toutes vos inclinations,
teniez-les de toutes vos forces; lisez plus que I’ordi-
naire des saints livres, confessez-vous plus souvent que
de coutume et vous communiez, confétez humblement_
et naivement de toutes les suggestions et tentations qul
vous arriveront pour ce regard avec votte directeut, si
yous pouvez, Ou au moins avec quelque dme fidele et
prudente; et ne doutez point que Dieu ne vous affran-
chisse de toutes passions, pourvu que vous continuiez
fidelement en ces exercices.

Ah! ce, me ditez-vous, mais ne sera-ce point une
ingratitude, de rompte si impiteusement une amitié ?
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O que bienheureuse est Pingratitude qui nous rend
agtéables 4 Dieu! Non, de par Dieu, Philothée, ce ne
sera pas ingratitude, ains un grand bénéfice que vous
ferez 4 amant, car en rompant vos liens vous romptrez
les siens, puisquils vous étaient communs, ct bien
que pour I'heure il ne s’apergoive pas de son bonheur,
il le reconnaitra bientdt apres et avec vous chantera
pour a&ion de grace Seigneur, vous aveg rompu 7es
Phoftie de lonange et invogueras volre

liens, je vous sacrifierat
saint Nom?.

CHAPITRE XXII*

QUELQUES AUTRES AVIS SUR LE SUJET
DES AMITIES

L’amitié requiert une grande communication entte
les amants?, autrement elle ne peut ni naitre ni sub-
sister. C’est poutquoi il arrive souvent qu’avec la
communication de Uamiti¢, plusicuss autres communi=
cations passent et se glissent insensiblement de cceut
en cceur, par une mutuelle infusion et réciproque écou-
lement d’affe@ions, d’inclinations et d’impressions.
Mais surtout, cela arrive quand nous estimons grande-
ment celui que nous aimons; cat alors nous ouvrons
tellement le cceur 4 son amitié, qu'avec icelle .ses

inclinations et impressions entrent aisément toutes
entiéres, soit qu’elles soient bonnes ou qu’elles solefit.
mauvaises. Certes, les abeilles qui amassent le miel

*Héraclée ne cherchent que le miel, mais avec le shiel
elles sucent insensiblement les qualités vénéneuses de

Paconit sur lequel elles font leur cueillette. Ot dong,

Philothée, il faut bien pratiquer en ce sujet la parole
que le Sauveur de nos ames soulait dire, ainsi queles
Anciens nous ont appris : « Soyez bons changeuts»

et monnayeuts®, c’est-a-dire, ne recevez pas la fausse

or avec le fino

monnaie avec la bonne, ni le bas
oui, car il oYy

sépatez le précieux d’avec le chétif*:
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presque celui* qui n'ait quelque imperfection. Et
quelle raison y a-t-il de recevoir péle-méle les tares et
imperfections de I'ami avec son amitié ? Il le faut certes
aimer nonobstant son imperfection, mais il ne faut
ni aimer ni recevoir son imperfeltion; car 'amitié
requiert la communication du bien et non pas du mal.
Comme donc ceux qui tirent le gravier du Tage en
séparent I'or qu’ils y trouvent pour Pemporter, et
laissent le sable sur le rivage, de méme ceux qui ont la
communication de quelque bonne amitié doivent en
séparer le sable des imperfections, et ne le point laisser
entret en leur 4me. Certes, saint Grégoire Nazianzene?
témoigne que plusicurs, aimant et admirant saint
_Basﬂe, s’étatent laissés porter 2 I'imiter, méme en ses
imperfeftions extérieures, en son patler® lentement et
avec un esprit abgtrait et pensif, en la forme de sa
barbe et en sa démarche. Et nous voyons des maris
des femmes, des enfants, des amis qui ayant en grandé
estime leurs gmis, leurs peres, leurs maris et leurs
femmes acquitrent, ou par condescendance ou par
imitation, mille mauvaises petites humeurs au com-
merce de P'amitié qu’ils ont ensemble. Or, cela ne
se-doit aucunement faire, car chacun a b,ien assez
_ de ses mauvaises inclinations sans se surcharger de
_ celles des autres; et non seulement 'amitié ne requiert
pas cela, mais au contraire, clle nous oblige 4 nous
entraider pour nous affranchir réciproquement de
toutes sortes d’imperfeltions. Il faut sans doute sup-
_ porter doucement I'ami en ses imperfections, mais
~ non pas le porter en icelles, et beaucoup moins les
| transportet en nous.
~ Mais je ne parle que des imperfetions; car quant
aux PEC]:’ICS il ne faut ni les porter ni les supporter en
Pami. Cest une amitié ou faible ou méchante de voir
 bérir Pami et ne le point secourir, de le voir mourir
un aposteme et n’oser lui donner le coup du rasoir de
4 cotre@tion pour le sauver. La vraie et vivante amitié
€ peut durer entre les péchés. On dit que la salaman-
€ cteint le feu dans lequel elle se couche, et le péché
Ine I'amitié en laquelle il se loge. Si Cest un péché
saget; Pamitié lui donne soudain la fuite par la
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canrt; Mon enfant, donne-moi ton canr®; car aussi, le ceeur
étant la source des adtions, elles sont telles qu’il est.
L’Epoux divin invitant 'ame®, Mets-moi, dit-il, comme
un cachet sur ton caur, comme un cachet sur ton bras. Oui
vraiment, car quiconque a Jésus-Christ en son cceur, il
1’2 bientdt apres en toutes ses actions extérieures.
Cest poutrquoi, chére Philothée, j’ai voulu avant
toutes choses graver et inscrire sur votre ceeur ce mot
saint et sacté : VIVE JEsus! assuré que je suis qu’aprés
cela, votre vie, laquelle vient de votre cceur comme
un amandier de son noyau, produira toutes ses altions
qui sont ses fraits, écrites et gravées du méme mot
de salut, et que comme ce doux Jésus vivra dedans
votre ceeat, il vivea aussi en tous vos déportements, et
pataitra en vos yeux, en votre bouche, en vos mains,
yoite méme en vos cheveux; et poutrez saintement
dite; a2 Pimitation de saint Paul®: Je vis, mais non
DPlus moiy ains Jésus-Chrift vit en moi. Bref, quia gagné le
ceeur de homme a gagné tout '’homme. Mais ce
ceeur méme par lequel nous voulons commencer
requiett qu’on lingtruise comme il doit former son
train et maintien extérieur, afin que non seulement on 'y
voie la sainte dévotion, mais aussi une grande sagesse
et disctétion. Pout cela je vous vais bri¢vement donner
lusicuts avis.

Si yous pouvez supporter le jetine, vous ferez bien
de jeiner quelques jours, outte les jetines que I'Eglise
9}15fcommande; car outre Peffet ordinaire du jeline,
€lever Desprit, réprimet la chair, pratiquer la vertu

acgué}rlr plus grande récompense au Ciel, c’est un
tand bien de se maintenir en la possession® de gout-
nander la gourmandise méme, et tenir 'appétit sensuel
le corps-sujet 4 la loi de Pesprit; et bien qu’on ne
€ pas beaucoup, 'ennemi néanmoins nous craint
antage quand il connait que nous savons jednet.
ercredi, vendredi et samedi sont les jours esquels
anciens: Chrétiens s’exer¢aient le plus a Pabsti-
! prenez-en donc de ceux-13 pour jelinet, autant
tre dévotion et la discrétion de votre direGeur
- conseilleront,

Irais volontiers comme saint Jérome dit 4 la

correftion; mais il séjourne et arréte, tout aussi-
tot I'amitié périt, car elle ne peut subsiSter que sur la
vraie vertu; combien moins donc doit-on pécher pour
Pamitié ? L’ami e§t ennemi quand il nous veut conduire
au péché, et mérite de perdte Pamitié quand il veut
perdre et damner I'amif, ains c’est I'une des plus
assurées marques d’une fausse amitié que de la voir
pratiquée envers une personne vicieuse, de quelle
sorte de péché que ce soit. Si celui que nous aimons est
vicieuxz, sans doute notre amiti¢ est vicieuse; car
puisqu’elle ne peut regarder la vraie vertu il est forcé
quelle considére quelque vertu folatre et quelque qua-
lité sensuelle.

La société faite pour le profit temporel entre les
marchands n’a que 'image de la vraie amitié; car elle
se fait non pour 'amour des personnes mais pour
Pamour du gain®.

Enfin, ces deux divines paroles sont deux grandes
colonnes pour bien assuret la vie chrétienne. L’une
et du Saget : Qui craint Dien aura pareillement une bonne
amitié; Vautre et de saint Jacques® : Llamitié de ce
monde st ennemie de Dien.

CHAPITRE XXIII°

DES EXERCICES DE LA MORTIFICATION EXTERIEURE

Ceux qui traitent des choses rustiques et champétres
assurent que si on écrit quelque mot sur une amande.
bien entiére et qu’on la remette dans son noyau, le
pliant et serrant bien proprement et le plantant ains
tout le fruit de arbre qui en viendra se trouvera ctit
et gravé du méme mot?®. Pour moi, Philothée, je fi'al
jamais pu approuver la méthode de ceux qui po
réformer ’homme commencent par extérieut, pat
contenances, pat les habits, par les cheveux. Il m
semble, au contraire, qu’il faut commencer pat Uin
rieur : Comvertisseg-vous & moi, dit Dieu, de tont
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Roi qu’il était, le pratiquait avec un zéle et une persévérance ni,
pateille. o
Bienheureux sont
CHAPITRE XVI

Page 176.

a. A partir de E 1609, ce chapitre eft conslitué, & quelgues varianse;

prés, du chapitre XXII de la II* partie de EP.
b. EP. Pour pratiquer la richesse emmi la pauvreté d’esprit,

CHAPITRE XVII
Page 178,
a. A partir de E 1609, ce chapitre est confBitué, avec des variantes,

du chapitre XXXV de la II° partie de EP. Ce chapitre eft autographs

dans Ms. Milan EP.,

b. Ms. EP. L’amour tient le premier rang entre les passions,
et semble qu'il soit comme le roy de tous nos mouvemeénts

interieurs. Prenés bien garde, Philothee, de n’en avoir point de
mauvais : nous sommes telz que les choses que nous aymons.

Mais le plus dangereux amour, c’est celuy qui s fait entre fes
hommes, que nous appelons amitié. Or Pamitié, outre Pamour

quelle presuppose . . . ... L. LTl
L’amitié n'est autre chose quune mutuelle bienveuillance

fondee sur quelque communication : prenés garde, Philothee,
de n’en faire point que de bonnes. Ne sgaves vous pas; ditsaint
Jaques, que 'amitié de ce monde est ennemie de Dieu? Ot

Uamitié est telle que la communication sur laquelle elle et fonde
la communication du sang fait ’amitié du parentage, la‘comm

nication d’habitation et de demeure fait Pamitié de compaignie;

ainsy des autres. Mais il y en a deux qui sont principalement
recommandables, qui sont 14 communication des vertus; qui

engendre l'amitié vertueuse, et la communication des graces, "
qui fait Pamitié spirituelle. Quant a la premiere, elle peut se

treuver encot parmi les mondains qui s’entrecommuniquent ou

les sciences ou mesme quelque vertu morale; mais la seconde

ne se peut treuver qu’entre les enfans de Dieu, puisqu’elle
praesuppose la grace interieure supernaturelle.

Il n’est pas possible d’avoir une amitié egale envers les'bons,
ni cela n’est point necessaire pout la vraye devotion; cat, qie.
peut on repliquer sur les exemples de Nostre Seigneur quid’une

amiti¢ speciale aymoit saint Jean, le Lazare, Matthe et Magde-

leine? Qui ne s¢ait que saint Paul a cheri plus particulietement

Timothee et sainte Thecle, et comme saint Pietre ayma ausst
plus tendrement saint Marc et sainte Petronille? Clest poutquoy
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Papostre saint Paul reproche aux Romains qu’ilz estoyent gens
sans affeCtion, L’amitié spitituelle et fondee sur la communi-
cation de la devotion est sans doute la plus excellente de toutes :
soi-lien et plus fort et indissoluble, sa fin plus noble et plus
excellente, ses altions et ses effelts plus dignes et relevés. Bref,
comnme les tivieres commencent en des petites soutces et vont
tous-jouss croissant, jusques a tant quelles s’aillent joindre et
tnit 2 la mer de laquelle elles sont sotties, ainsy les amitiés
spitituelles ayans leur origine de Dieu, commencent en des
petites communications et croissent tous-jours, jusques a tant
quelles saillent joindre et unir a la grande et patfaite amitié qui

 se'treuve entre les Bienheureux au Ciel,

Page 179.
a. BP. 4 ses qualités [ p. 178, L. 22].
L'amitié est un amour mutuel : et §’il n’est pas mutuel, ce

_ n'eSt pas une amitié; et ne suffit pas qu’il soit mutuel, il faut
_ encore que les parties qui s’entre-aiment le sachent : et qu’avec

cela il y ait entre elles quelque sorte de communication, qui soit
le fondement de Pamitié,
Selon la diversité

_ DPage 180.

a. EP. Fin du chapitre : neige au soleil. La société faite pour le

profit temporel entre les marchands n’a que Pimage de la vraie
_amitié : car ces associations se font, non pour 'amour des

petsonnes, mais pour Pamout du gain.
Cette phrase ligirement modifiée sera placés, & partir de E 1609,
dats I avant-dernier alinéa du chapisre XXII de la II1° partie (cf. Ja
riante b de la page 194). Le Ms. E 1609 la donne aux: dense endroits.

CHAPITRE XVIII

b. Ce chapitre n'a pas son correspondant dans EP.

¢ Outre la legon adopiée par I’ autenr, le manuserit E 1609 contient
i time ébanche que nous reprodutsons ci-aprés,

1l'y a des certains avortons, ou plustost fantosmes d’amitié qui
pour leur incomparable vanité et imperfedtion ne peuvent porter
€ nom ni d’amour ni d’amitié, ains seulement celuy d’amourettes.
Ce sont certaines vaines, folles, folastres affe@tions par lesquelles

les ceeurs des personnes de divers sexes s’entretiennent, pris,
_ engagés et entrelacés les uns avec les autres, Ces folles affe@tions

vont fondre et aboutissent pour 'ordinaire en des charnalités
t lascivetés fort vilaines; neanmoins ce n’est pas le ptemier
dessein de ceux qui les prattiquent, autrement ce ne seroient plus
imoutettes ains impudicités et paillardises.

_ Lesdesseins sont donques divers en ce sujet. Les uns practen-
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CHAPITRE XIV
Page 170.
1. Mt, v, 3.
2. Pline, Hiftoire naturelle, liv. X, chap. xxxi1 (ou XLVII).

Page 171.
1. Biens.
. Ex,, II, 2.
. Fait d’étre altéré, soif.
Car explique : « vous avez beau dire... », malgré cela.
. IR., xx1, 2, 3.

o N

Page 172,
1. Ceux qui ont la fiévre,
2. Mt., v, 3.

CHAPITRE XV

3 Le mot Demon avait été substitué 2 celui de Parrbasius dans
Pédition princeps. Lerrent fut corrigée dans la seconde édition

Page 173.

1. Pline, Hifloire naturelle, liv. XXXV, chap. x (ou xxxvi).
Page 174.

1. Os., 1%, 10,

2. 11 Co., x1, 29.

3. En ayant en plus grande abondance.

4. Jn, X111, 16.
Page 175,

1. Mt, v, 3.

2. Mt., Xxv, 34-30.
3. 11 n’est personne qui.

Page 176.
1. Gn., XxXVviI,

CHAPITRE XVII
Page 178.
1. Os., 1%, 10,

Page 179.

1. Petites fleurs qui forment la fleur composée.

2. 'P1§ne, Hifloire naturelle, liv. XXI, chap. xu1 (ou xiv);
Mattioli, Commentaire de Dioscorids, liv. VI, chap. viiL. ’

Troisitme partie, chapitre XX , 1683

Page 180.

1. S’en tiennent, s’attachent.
2. Bourte : duvet qui couvre certains boutgeons naissants;
&0t « en boutre» : non développée.

CHAPITRE XVIII

Page 141.
1. De Nazianze.
2. Pobmes, liv. 1, se&ion 11, § 29, v. 89-98.

Page 182.
1. Pline, Hiffoire naturelle, 1iv. XXV, chap. xviI (ou cL).
2, Si., X11, 13.

Page 183.
1. Mt., x11, 36.

CHAPITRE XIX

Page 184.
1. Ps. CXXXI], s,
2. Ps. CXXXII, 4.
Page 167.
1. Dans les ordres religieux.

Page 186.

I

. In, i, 235 X1, 5.

. Saint Grégoire de Nazianze, Discours, XLIIL, § 20.

. Confessions, liv. V1, chap. 1, 11.

. Rm.,, 1, 31.

. 11e I1ee, question XXIIL, art, 11, ad 1.

. Aristote, Fithigue, liv. 1X, le&. xu, et Questions disputées,
Du Mal, qu. VII, att. 11, ad 12.

G W N

CHAPITRE XX

. Pline, Hiffoire naturelle, liv. XXI, chap. xut (ou XLV);
Mattioli, Commentaire de Dioscoride, liv. V1, chap. VviiL

Page 188.

1. Saint Grégoire de Nazianze, Poimes, liv. 1, seétion 11, § 29,
v. 80, 81.

2. Ps. LVIL, 5.

3. Lc, 1, 28, 29.
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) CHAPITRE XXI Page 194. 4
Page 189. 1. Si, v, 17,
1. Ct., 1, 15. 2. Je, v, 4.

2. Hiftoire des animanx, liv. I, chap. x1. A ces citations d’auteurs
paiens, comme Aristote, Pline, Plutarque, etc., on voit combien
grande était la curiosité d’esprit chez Frangois de Sales. A
P’Académie Florimontane, il désirait qu’on traitit des sciences
humaines, et il protégea courageusement Baranzano qui soute-
nait les théses de Copetnic et de Galilée.

CHAPITRE XXIII

3. Palladius, Dg / ‘agriculture, liv. 11, titre XV,
Page 195,

. Jl, o, 12,

2. Pr., xxi, 26,

3. Ct., vim, 6.

4. Ga, 11, 20,
5. Puissance,

Page 190.
1. La personne aimée.
2. Pline, Hiffoire naturelle, liv. XX VIIL, chap. 111 (ou vr).
3. Saint Ambroise, De lz pénitence, chap, x. P
4. Confessions, liv. IV, chap. v, age 196.

P 1. Lettre CVII, § 10.

age 191. . 2. Premicre vie de saint Bery, d, li .
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